
［ 目 的 ］ 本大会は、生涯スポーツの一環としてママさんを対象に開くもので、

バレーボールを通じてママさんの体力向上を図り、お互いの融和の輪を広げ、

明るい家庭づくりに寄与することを目的とする。

［ 主 催 ］ 宮崎日日新聞社

［ 主 管 ］ 宮崎県バレーボール協会・宮崎県ママさんバレーボール連盟

［ 協 賛 ］ 朝日生命保険相互会社宮崎支店　（予定）

［ 期 日 ］ 2026年1月18日（日）　　午前8時開館

［ 会 場 ］ 宮崎県体育館・宮崎市北部記念体育館・宮崎市青少年プラザ体育館

（開会式は県体育館　・　閉会式は各会場）

［ 参 加 費 ］ Ⅰチーム　7,000円　　（県協会登録料　6,000円が別途必要）

  抽選会当日、会場受付に納入のこと。

［ 競 技 規 則 ］ 「ママさんバレーガイドライン」　に準じる。　　ただしネットに高さは2ｍ05㎝とし、

使用球　（株）ミカサの白色ボール4号とする。

［チーム編成］ チームは監督・副監督・マネジャー各1人、選手12人以内とする。

監督・副監督・マネジャーもママさんであること。

同一地区に現住している者でチーム編成すること。

［ 出 場 資 格 ］ 1人、1大会、1チームとする。

① 健康で常時バレーボールに親しんでいるママさんで編成し、県ママさん

バレーボール連盟に正当に登録されたチームおよび選手であること。

② 下記の大会に選手として登録した者は出場することができない。

シニアの部、ことぶきの部に登録したチーム

（選手、監督、副監督、マネジャーを含む）

① 日常練習を共にしている既存のチームで、県ママさんバレーボール連盟

に正当に登録されたチームおよび選手であること。

② 2025年4月1日現在40歳未満の者は出場することができない。

（監督、副監督、マネジャーを含む）

③ 地域の部、ことぶきの部に登録した選手、監督、副監督、マネジャーは

出場することができない。
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① 日常練習を共にしている既存のチームで、県ママさんバレーボール連盟

に正当に登録されたチームおよび選手であること。

② 2025年4月1日現在６０歳未満の者は出場することができない。

（監督、副監督、マネジャーを含む）

③ 地域の部、シニアの部に登録した選手、監督、副監督、マネジャーは

出場することができない。

［ 表 彰 ］ 各部門の優勝チームに優勝旗と賞状。

各部門の準優勝チームに準優勝旗と賞状。

※優勝旗・準優勝旗は各部とも持ち回りとする。

［ 申 し 込 み ］ 所定の申し込み名簿に必要事項を記入して申し込むこと。

地区の協会から推薦されたチームであること。

申し込み名簿以外の不正出場の場合は失格とする。

［申込み期日］ 2025年11月21日（金）　必着

［ 申 込 み 先 ］ 宮崎市大字跡江2927－6

宮崎県ママさんバレーボール連盟

理事長　　　成田久美子　宛　　　　℡　090－6429－8821

［ 競 技 方 法 ］ 3部とも単純トーナメント戦で行い、3位決定戦は行わない。

ことぶきの部については、2セットマッチの21点ジュース有りとする。

［組合せ抽選会］ 2025年12月13日（土）午後２時から宮日会館1F会議室で開く代表者会議に

おいて代表チームの監督立ち会いのうえ行う。

［ そ の 他 ］ 開・閉会式の服装は、上はユニホーム、下は長パンツとし、色を統一すること。

※　試合球は連名で準備します。

※　大会に関する個人情報は宮日婦人バレーボール大会関係のみに使用し、

本人の同意なく第三者に開示することはありません。

〔ことぶきの部〕


