
No.3

会場

1 9:00～10:00（1時間） 講師：樋渡 薫 ひなた武道館 1 9:00～11:00（2時間） 講師：田邊 陽一 宮崎市北部

⑤「練習計画の立案」 大会議室 ③「ビーチバレーボールの 記念体育館

指導法と競技規則」

1 10:00～11:00（1時間） 講師：川添 康史 宮崎市北部 2 10:00～11:00（1時間） 講師：樋渡 薫 ひなた武道館

①「指導者の在り方」 記念体育館 ④「フォーメーション（基礎） 助手：杉山 優作 大会議室

1 11:00～12:00（1時間） 講師：川添 康史 宮崎市北部 3 11:00～12:00（1時間） 講師：樋渡 薫 ひなた武道館 1 11:00～12:00（１時間） 講師：川﨑博史 宮崎市北部

②「バレーボールの歴史」 記念体育館 ①「グループディスカッション」 大会議室 ④「競技規則と審判法（６／９）」 記念体育館

2 13:00～15:00（2時間） 講師：川添 康史 宮崎市北部 2 13:00～14:00（1時間） 講師：樋渡 薫 ひなた武道館 2 13:00～15:00（2時間） 講師：川添 康史 宮崎市北部

②「初心者導入法（２／４／６／９）」 助手：杉山 優作 記念体育館 ⑤「フォーメーション指導実習（基礎）」 助手：杉山 優作 大会議室 ①「指導実習（基礎１）」 助手：杉山 優作 記念体育館

2 14:00～15:00（1時間） 講師：樋渡 薫 ひなた武道館

⑥「ウォーミングアップと 助手：杉山 優作 大会議室

クーリングダウン」

2 15:00～17:00（2時間） 講師：川添 康史 宮崎市北部 2 15:00～17:00（2時間） 講師：渡辺なおみ ひなた武道館 4 15:00～16:00（1時間） 検定員：川添 康史 宮崎市北部

③「初心者指導実習」 助手：杉山 優作 記念体育館 ⑦「救急法実習」 助手：矢野 恭平 大会議室 ①「筆記検定」 杉山 優作 記念体育館

4 16:00～17:00（１時間） 検定員：川添 康史 宮崎市北部

②「実技検定」 杉山 優作 記念体育館

時間数 合計 6 時間 合計 7 時間 合計 7 時間
運営役員
名前・所属
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